Na catym filmie w tle puszczona jest muzyka. Na filmie widaé jak uczestnicy szkolenia ¢wiczg
kopniecia przy wykorzystaniu tarcz. Potem widaé instruktora udzielajgcego wyjasnienia technik.
Uczestnicy zndw ¢wiczg kopniecia w tarcze a nastepnie ciosy zadawane rekami. Nastepnie instruktor
pokazuje jak wyswobodzi¢ sie z chwytu za nadgarstek i uczestnicy éwiczg uwolnienie rgk z chwytu. W
kolejnej scenie prezentacja techniki obchwytu szyi i techniki wyprowadzania agresywnej osoby.
Instruktor prezentuje tez dzwignie na przedramie. Nastepnie znéw widac grupe ¢wiczgca kopniecia
na tarczach. W kolejnej scenie wykorzystanie krzesta do obrony przed nozem. Kursanci ¢wiczg
uwolnienie z chwytu za rece. Ostatnia scena to ¢wiczony przez kobiete obchwyt szyi.



